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Umdenk- und Nachdenk-Impulse, 17. November 2009 

 www.EmotionaleBalance.com 
www.ErfolgReichLeben.com 
 

 
Liebe Kundin, lieber Kunde, liebe(r) Partner! 
 
Oft sind es die Begegnungen mit dem 'Schicksal', die uns im Alltagstrott innehalten lassen 
und uns dazu anregen, das eigene Leben neu zu überdenken - dies kann der Tod einer uns 
nahestehenden Person, eine Krankheit, ein Unfall oder Ähnliches sein.  
 
Stellen Sie sich heute einmal bewusst die Frage: Lebe ich wirklich ein erfülltes Leben?  
 
Oder gibt es einige Dinge, die ich anders machen würde, wenn ich wüsste, wie viele Tage 
mir noch blieben?  
 
Eine der erstaunlichsten Lektionen unserer Lehrmeister ist die, dass das Leben mit der 
Diagnose einer lebensbedrohenden Krankheit nicht zu Ende ist – ja, dass es dann erst 
eigentlich beginnt. Es beginnt an diesem Punkt, denn wenn Sie die Realität Ihres Todes 
anerkennen, müssen Sie auch die Realität Ihres Lebens anerkennen. Sie begreifen, dass 
Sie noch leben, dass Sie Ihr Leben jetzt leben müssen und dass Sie dieses Leben nur jetzt 
haben Die wichtigste Lektion, die sterbende oder kranke Menschen uns erteilen, lautet, dass 
wir jeden Tag möglichst aus dem Vollen leben sollen.  
 
Es täte der Welt in dieser Situation wohl wirklich gut, wenn viele Menschen die Gesetze 
verstünden und hinter all dem Theater von Vogel- bis Schweinegrippe wieder das 
Wesentliche erkennen könnten. Vergangenes Monat kam - wie ich glaube – das 
WICHTIGSTE Buch „Die Schicksalsgesetze – Spielregeln fürs Leben: Polarität – Resonanz 
– Bewusstsein“ bei Goldmann Verlag von Dr. Ruediger Dahlke heraus. Wer das Spiel 
anschließend auch noch mit den anderen großen Themen seines Lebens durchspielt, wird 
seine Rolle und Situation darin besser begreifen, leichter nehmen und höher schätzen 
können.  
 
In diesem Sinne eine schöne und bewusste Vorbereitung auf die Adventzeit. 
 
Herz-lich(s)t  
Ihre 
Sabine M. Schachner 

Zitat des Monats: 
Lerne, dass Siege wie Niederlagen zu Leben eines jeden gehören –  

außer zum Leben der Feiglinge. (Der Dämon und Fräulein Pryn, Paulo Coelho)) 
 
PS:  UMDENK- UND NACHDENK-IMPULSNEWSLETTER als PDF 
 
 
Hier finden Sie etwas Einmaliges - ein originelles Geschenk für jede Anlass! 
Einzigartige MotivationsBilder – Inspiration für Ihre Wände –  www.motivationsbilder.at 
 
 
Seminar:    Schnellstraße zum ErfolgReichenLeben mit der Seelenbotschaft 
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Impulsgeber:   Sabine M. Schachner, Omega-Coach 
Termine:    FR, 22.1. bis SA, 23.1.2010, A-Kärnten 
Investition:  Euro 300 Wiederholer 120 Euro zzgl. Unterbringung  
Buchung:    Office@ErfolgReichLeben.com 
 
Mit den Gesetzen des Schicksals verhält es sich ebenso wie mit denen der Physik. Wer sie 
kennt, profitiert davon, wer sie ignoriert, kann böse auf die Nase fallen. So beschreibt auch 
Ruediger Dahlke die Spielregeln fürs Leben in seinem neuen Buch. Eine gelungene 
Zusammenfassung. Schlagwörter wie Körper, Geist und Seele gehören schon zum Alltag. 
Doch was ist die Botschaft der Seele? Schnell, effektiv und ohne Vorkenntnisse kann JEDER 
diese Botschaft hinter all seinen Lebenssituationen erkennen. Neu-gierig? 0043664 1534266 
 
 

 
 
„DIESER MANN IST PROGRAMM“, so ein Kunde ......  und ich unterstreiche diesen 

Satz mit: Es gibt Momente, da wünschen wir sie uns alle – die kleinen 
Fluchten. Die meisten von uns träumen davon, auch einmal zu sagen: „Ich bin 
dann mal weg.“ Die wenigsten von uns können einfach ein Jahr aussteigen 
und alles stehen und liegen lassen. Doch kleine Fluchten sind für jeden 
möglich. Und nötig! Dieser Vortrag im WIFI Salzburg zeigt als „Fluchthelfer“ für 
alle Lebenslagen, wie man auch ohne viel Geld und Zeit schon ganz schön 
weit kommen kann. So weit, dass man immer öfter das Leben führt, das man 
eigentlich führen möchte. Und so weit, dass man sein bedauerndes. „Das geht 
nicht – immer öfter ersetzt durch ein „Warum eigentlich nicht?“. Kostenloses 
Video: Klicken Sie hier: http://www.emind.ch/v.wmv 

 
Vortrag:    N I P S I L D  – Mentaltraining der besonderen Art 
Referent:    Andreas Ackermann „Der Mentaltrainer“ 
Termin:   20. November 2009, WIFI Salzburg 

www.aa-training.ch 
Investition:  Euro 90,--  
Buchung:    WIFI Salzburg 
 
Sie können unter http://www.aa-training.ch/ebook.html auch den Download-Link für das 
Gratis-e-Book "EASY ZUM ZIEL" anfordern.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Workshop:  Wenn SIE Ihrer Seele noch Flügel wachsen lassen wollen ....... 
Referentin:  Sabine M. Schachner ErfolgReichLeben mit EmotionalerBalance 
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Termine: Freitag, 11. Dezember 2009, 18.00 – 22.00 Uhr 
Samstag, 12. Dezember 2009, bis ca. 16.30 Uhr 

Ort:  Nähe Linz/OÖ 
Investition:    300,-- Euro AKTION: 5 + 1 GRATIS!!!, Wiederholer 120,-- 
Buchen:  Office@ErfolgReichLeben.com 
 
Was Sie erwartet? 
Ziel ist ein emotionales Gleichgewicht in allen Lebenslagen. Mit dieser Technik finden Sie in 
sekundenschnelle heraus, dass wir mehr von Gefühlen und dem Unterbewusstsein gesteuert 
sind als dem Verstand und damit dem Bewusst-Sein. Sie lernen einfache Alltagsübungen, 
um Konflikte, eigene Sabotagen und negative Emotionen zu überwinden. Menschen 
erkranken durch nicht Verarbeiten von Emotionen, nicht aufgelöste Konflikten, emotionale 
Blockaden und unbewusste Sabotagen. An Ihrem emotionalen Gleichgewicht zu arbeiten 
bringt Sie zurück in Ihre eigene Balance, wodurch Sie wieder mit mehr Kraft und Leichtigkeit 
in Ihrem Leben zu stehen kommen. Seele und Körper sind eine Einheit, und durch unser 
Fühlen und Denken, durch innere Bilder können wir unsere Organe beeinflussen. An diesen 
2 Tagen stelle ich Ihnen interessantes Wissen rund um einen optimalen Seelenklang vor. 
Neu-gierig??? Aktion: 5 + 1 GRATIS. Buchen Sie jetzt! 
 
INFO & ANMELDUNG: Office@ErfolgReichLeben.com oder Tel.: 0043(0)699 15342660 
 
 

Wer andere Menschen verstehen will, muss sich verstehen,  
wer andere Menschen verändern will, muss sich verändern (H. Weyh, Querdenker) 
 
WIE DAS LEBEN SO SPIELT ............. im 76. Lebensjahr in Rente? Nein, nicht zu glauben – 
es wäre nicht Helmut Weyh – wenn er nicht wieder zu neuen Ufern aufbricht. Sollten Sie 
einen wahren Genie der weyh-terdenkt er-leben“ wollen und wenn das GUTE BESSER 
machen auch ein Lebensmotto von Ihnen ist, dann zögern Sie nicht – ich empfehle Ihnen 
wärmstens www.helmutweyh.de  
Seine Vorstellung ist: Glücklich und gesund bis in hohe Alter zu sein und anderen Menschen 
zu helfen ihren Lebenssinn zu erkennen und auch glücklich und gesund zu sein.  
 
 
Ein BESONDERES Weihnachtsgeschenk mit Mehrwert „The Journey“, Brandon Bays 
 
...... ich sortierte meine Bücher. Unter den Gesundheitsbüchern war eines, was ich noch 
nicht gelesen hatte, diese Zeilen im letzten Newsletter von Helmut Weyh. Ich konnte es 
kaum fassen, auch ich hatte selbes Erlebnis zur gleichen Zeit. Das Buch „The Journey“ 
von Brandon Bays unter vielen noch schnell auf die letzte Urlaubsreise miteingepackt. 
Brandon, eine Australierin beschreibt spannend ihr eigenes Leiden und deren Überwindung 
und wie sie Menschen, jetzt schon über 20 Jahre, hilft. Das Buch von Brandon ist DIE 
Anleitung und ich empfehle es vom Herzen weiter, weil das Handwerkszeug einfach ist, 
ganz persönlich und weil es auch IHR Leben wirklich verändert. www.the journey.com 
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DAS ULTIMATIVE GESCHENK ........ 
 
Der Amerikaner Jim Stovall verlor im Alter von 30 Jahren sein Augenlicht, was sein Leben 
von einem Tag auf den anderen radikal veränderte - er lernte, die wirklich wesentlichen - 
aber unsichtbaren - Dinge dieser Welt zu sehen. Durch diese Erfahrung ist in den darauf 
folgenden Jahren ein Buch entstanden, welches in vielerlei Hinsicht auch die Augen seiner 
Leser öffnet und die Herzen berührt. Dieses einzigartige Buch (weltweit über 4 Millionen 
Auflage!) nimmt den Leser mit auf eine Reise zu den wirklich wichtigen Dingen im Leben. 
Werte wie wahre Freundschaft, Liebe oder Dankbarkeit sind zentrale Botschaften, verpackt 
in eine unvergessliche Geschichte. Es ist egal, in welchem Alter Sie sind, egal, ob Sie gerne 
lesen oder nicht - dieses Buch werden Sie nicht weglegen können und danach nie mehr die-
/derselbe sein. (NEU: Auch als DVD erhältlich – das ideale Weihnachtsgeschenk). 
 
 
INSPIRATIONEN – Buch Kalender 2010 – Paulo Coelho – Euro 15,90 
Geschenksidee für ganz BESONDERE Menschen  
 
 
DAS PROGRAMM FÜR KÖRPERLICHE, MENTALE & EMOTIONALE FREIHEIT!!! 
PersönlichesEinzeltraining – Potentialorientierte Einzelbegleitung, Klärungshilfe bei 
Konflikten, Erschöpfungssymptome und Krankheiten im Ursprung verstehen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nicht jeder, der sich für „Erfolg Reich Leben mit Emotionaler Balance“ interessiert, kommt mit 
einem schwierigen emotionalen oder gesundheitlichen Problem. Im Gegenteil – die meisten, 
die auf diese Reise gehen, haben ihr Leben bereits sehr gut im Griff. Sie fühlen sich gesund 
und führen ein erfolgreiches und erfülltes Leben. Ich glaube, ein echtes Zeichen für Erfolg ist 
die ehrliche Erkenntnis, dass es immer Raum für Verbesserung gibt, dass man immer weiter 
wachsen und lernen kann. Erfolg hat die Tendenz, weiteren Erfolg nach sich zu ziehen, und 
um auch in Zukunft erfolgreich zu sein, müssen Sie wachsen. Und daher kommen auch 
bereits sehr erfolgreiche Menschen zu den Workshops und Einzelsitzungen, um einen 
allgemeinen inneren „Hausputz“ zu machen und noch freier zu werden, noch lebendiger und 
gesünder, in ihren Beziehungen, in ihrer Arbeit wie auch in ihrem eigenen Inneren. Sie 
kommen, um noch erfolgreicher zu sein.  
 
Eine Aussage stellvertretend von vielen Stimmen: 
Wir alle brauchen, scheint es, tagtäglich etwas, das unsere Energie und unseren 
Enthusiasmus immer wieder aufs neue anspornt. Ein solches Einzeltraining gehört zweimal 
jährlich zur psychologischen Hausapotheke. Ich hoffe aufrichtig, sie werden auch einmal in 
den Genuss kommen. 
 
Interesse und mehr INFO unter: office@ErfolgReichLeben.com 
0043(0)664 1534266 od. 0043(0)699 15342660, Sabine M. Schachner, Omega-Coach 
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„LebenLangesLernen mit Spaß & Freu(n)de“. Es scheint keine Rolle zu spielen, wie alt oder 
jung jemand ist. Irgendwie spüren wir alle, dass es in unserem Inneren etwas gibt, das 
wunderbar und frei ist. Wir wissen intuitiv, dass wir zu wahrer Größe fähig sind, und 
insgeheim sehnen wir uns danach. Zugang zu unseren wahren Potenzial zu finden und es in 
seiner Fülle zu Ausdruck zu bringen. Daher planen Sie schon HEUTE ....... 
 
Abenteuerwoche:  Für die ganze Familie - SOMMER-FERIEN 2010 
Vortragende:  Sabine M. Schachner & TeammitarbeiterInnen & Nationalparkbetreuer 
Thema:  Mentaltraining und EmotionaleBalance für den Alltag  
Termin:   25.7.- 30.7.2010, Windischgarsten, Villa Sonnwend 
Alter der Kinder: 9 – 11 Jahre und 12 – 15 Jahre mit mind. 1 Elternteil 
   (OHNE PAPI/MAMI auf Anfrage!) 
Investition:  Euro 160,--/Kind/Mami od. Papi, Unterkunft und Verpflegung extra 
Reservierung:   Office@ErfolgReichLeben.com 
 
 
Der etwas ANDERE Tipp zum Verschenken, Weiterleiten oder nur ein Gedanke .... 
Vertraue darauf, dass die Mächte des Lebens genau wissen, was am besten für Dich ist. 
Denke daran: Wenn Du auf etwas warten musst, was Du Dir vom Leben wünschst, so ist das 
in Wirklichkeit nur eine Zeit der Vorbereitung auf etwas noch viel Besseres. Also ändere 
Deine Einstellung und nimm alles so, wie es kommt. Rege Dich nicht auf, sondern nutze die 
Zeit, um eine Bilanz Deines Lebens zu ziehen. Höre während dieser Wartezeit auf die 
„Zufälle“ in Deiner Umgebung. Lasse Dich nicht dazu hinreißen, irgendwelchen 
Hirngespinsten Deines niedrigeren Willens nachzujagen, denn das ist eine Jagt, die nichts 
bringt. Wenn der richtige Zeitpunkt gekommen ist und Du innerlich erfrischt und reif dafür 
bist, wird sich die nächste Tür für Dich öffnen. Geduld wird stets belohnt.  
Denke daran: Alles geschieht immer genau dann, wenn DIE Zeit dafür reif ist. 
 
 
In diesem Sinne: Einfacher denken = ErfolgReichLeben ....  

Sabine M. Schachner 
www.ErfolgReichLeben.com   und   www.EmotionaleBalance.com 
 
Sie erhalten dieses Mail, weil wir Ihre Adresse entweder persönlich, über eine Anfrage aus oder eine Anfrage in Ihrem Haus 
durch uns bekommen haben. Wir möchten Sie auf diesem Weg von Zeit zu Zeit kostenlos über interessante und innovative 
Themen aus unserem Haus informieren. Sollten Sie diese Informationen nicht wünschen bitten wir Sie uns ein kurzes Mail zu 
senden und wir nehmen Sie sofort aus dem Verteiler. In diesem Fall möchten wir uns höflich dafür entschuldigen.  
Falls sich Ihre eMail-Adresse geändert hat: 

Beenden Sie bitte das Abo mit der alten eMail-Adresse. Danach tragen Sie sich mit der neuen eMail-Adresse als 

Abonnent wieder ein.     Neu abonnieren      Hier können Sie diesen Umdenk-Impuls-Newslette 
weiterempfehlen     abonnieren      stornieren  

 
 

EIN ETWAS ANDERES GESCHENK 
EMOTIO ABENTEUERTAGE IM SOMMER 2010 

ICH & Mami oder Papi 
25.- 30. Juli 2010, OÖ 


